Priloha €. 2 k Planu BO;P )
TRAUMATOLOGICKY PLAN
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Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohroZzujicich zdravi a Zivot.
Na kazdém pracovisti musi byt umisténa skfinka prvni pomoci, ktera musi byt vybavena
s pfihlédnutim na provadénou €innost a povahu stavby.
Za obsah a vybaveni odpovida vedouci zaméstnanec zhotovitele.

Traumatologicky plan ulozte ke kazdé Iékarni¢ce a vylepte na viditeIném misté!

POSTUP
1. Vyprostéte zranéného z prostoru ohrozeni
- elektrickym proudem / zplodinami horeni / pozarem / chemickymi latkami
POZOR NA VLASTNi OHROZENI PRI ZACHRANE!
2. Ovérte zdravotni stav zranéného (v poradi)
- komunikuje

- nekomunikuje a nedycha

- nekomunikuje, nedycha a nema hmatny tep
- silné krvaci z tepny nebo zily
3. Zajistéte si pomoc
- zavolejte - 112 nebo 155
- zavolejte spolupracovniky
4. Zahajte poskytovani prvni pomoci (v poradi dle stavu zranéného)
- neprima srde€¢ni masaz + umélé dychani + zastava krvaceni
- umeélé dychani + zastava krvaceni
- zastava krvaceni + protiSokova opatreni
- poleptani/ popaleniny / bodné rany / ziomeniny

ZAKAZANE CINNOSTI

- svilékat zranéného (vyjimku tvofri poleptani louhy a kyselinami)

- vracet vyhrezlé utroby do dutiny bfisni

- vtlacovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany

- odstranovat vy€nivajici cizi télesa z ran

- nasilné ménit polohu zranéného mimo nutné c¢innosti k vyprosténi z prostoru
ohrozeni, je-li pfi védomi, nevhucujeme mu polohu, kterou odmita

- do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat
rany dezinfekénimi roztoky

- podavat tekutinu usty

- zjiSt'ovat hloubku ran

- ponechat zranéného bez dozoru

UPOZORNENI!
PO P{\Du NA ZADA NEBO URAZU ELvEKTRICKYIyI PROUDEM JE NvUTNE NECHAT
POSTIZENEHO PROHLEDNOUT LEKAREM, | KDYZ TRVA NA TOM, ZE MU NIC NENI!
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ZASADY SPRAVNE TECHNIKY PROVADENI NEPRIME SRDECNIi MASAZE

1. Ulozte postizeného na zada na zem nebo jinou pevnou plochu.

2. Umistéte zapéstni ¢ast dlané jedné ruky na stfed hrudniku postizeného.

3. Shora pfilozte druhou ruku a proplette svoje prsty.

4. Propnéte horni koncetiny v loktech, naklonte se nad postizeného tak, aby vase

ramena byla pfimo nad hrudnikem postiZzeného.

5. Stlac¢te hrudni kost do hloubky 5 az 6 cm proti patefi.

6. Poté tlak uplné uvolnéte, ale bez ztraty kontaktu s hrudnikem.

7. Stlacovani hrudniku plynule opakujte. Frekvence stlacovani by méla byt minimalné

100, ale ne vice nez 120 za minutu.

8. NepreruSujte srde¢ni masaz do predani postizeného zachranné sluzbé, nebo dokud
se nezacne probouzet (hybat se, otevirat o¢i, komunikovat, normalné a pravidelné
dychat).

9. Pokud je na misté nékdo dalsi, vystfidejte se v provadéni srdeCni masaze kazdé 2

minuty.
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OZIVOVANI PROVADEJTE AZ DO OBNOVY SRDECNI CINNOSTI A
DYCHANI NEBO DO PRIJEZDU ZACHRANNE SLUZBY!
PO OZIVENi NENECHAVEJTE ZRANENEHO BEZ DOZORU!

SKATEPARK VE FRYDKU - MiSTKU
Datum:; zafi 2017 ~ Prvni verze planu Strana 2
KOORDINATOR BOZP: Ing. Lenka BENDAKOVA, mobil: 724 301 293, bendakova@erbes.cz, www.erbes.cz



mailto:bendakova@erbes.cz

Priloha €. 2 k Planu BO;P )
TRAUMATOLOGICKY PLAN

TEPENNE A ZILNi KRVACENI

Stlacte tepnu nad ranou smérem Kk srdci, pouzijte k zaskrceni elasticky
material.
Pokud to neni mozné, tisknéte cévu primo v rané prsty.
Na misto krvaceni prilozte tlakovy obvaz.
Prislusnou ¢ast téla znehybnéte, koncetiny zvednéte nahoru.
Pokud ponechavate zaskrceni, poznamenejte ¢as.
PROVADEJTE PROTISOKOVA OPATRENI

PROTISOKOVA OPATRENI

VétsSina ukonu pri prvni pomoci zranénému s hrozicim nebo jiz rozvinutym
Sokovym stavem se da shrnout do péti zasad, které jsou znama jako
pravidlo 5T.
TICHO
Po celou dobu jednejte klidné a s rozvahou, zajistujte postiZzenému klid.
TEPLO
Chrante postizeného pfed prochladnutim nebo naopak prehfatim.
TEKUTINY
Zizen tiste otiranim Ust mokrou tkaninou €i houbou. Postizenému nikdy nedavejte jist ani pit!
TISENi BOLESTI
Postizeného uklidriujte a tiSte jeho bolest. Podavat utiSujici Iéky mize jen lékar!
TRANSPORT
Zajistéte pfevoz do nemocnice.

Sok vede k selhani a nelééi-li se, pak i ke smrti.

Pfiiny Soku:

velka krevni ztrata, srdeCni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikové
bolesti, nékteré urazy bez zjevné ztraty krve apod.,

Priznaky Soku jsou postupné:

neklid, pfehnana nebo nedostateéna reakce na bolest, napadna bledost, chladna klGze a
studeny pot po celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zZizen, zvraceni, nete¢nost,
bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s postupnou zastavou.

PROTISOKOVA POLOHA

Postizeného ulozte na zada a dolni konéetiny zvednéte asi 50 cm nad zem.

NENECHAVEJTE POSTIZENEHO BEZ DOZORU!
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POLEPTANI LOUHY A KYSELINAMI
lhned odstrante potrisnény odév, postizené misto oplachujte proudem
vody 5-10 minut.
Poté oplachnéte neutralizaénim roztokem slabé kyseliny (u poleptani
louhy), nebo zasady (u poleptani kyselinami). Pokud nejsou k dispozici
nebo si nejste jisti povahou poleptani, oplachujte vodou 30 az 40 minut —
pozor na podchlazeni!
Zajistéte transport do nemocnice!

POPALENI
Zachovejte co nejvétsi Cistotu, nedotykejte se rany a chrante ji pred
znecisténim.
Neodstranujte z rany zbytky odévu nebo jiné ulpéné predmeéty.
Popaleniny I. a Il. stupné mensiho rozsahu lze chladit ¢istou proudici
vodou (15-20 minut).
Popaleninu prekryjte sterilni rouskou nebo prezehlenou tkaninou.
Zajistéte protiSokova opatreni.
Zajistéte transport do nemocnice!

BODNE RANY
Pokud je predmét v rané, neodstranujte ho!
Zastavte tepenné nebo zilni krvaceni.
Zajistéte protiSokova opatreni.
Zajistéte transport do nemocnice!

ZLOMENINY
Pri podezreni na zlomeniny hlavy, patere, panve s postizenym pokud
mozno nehybejte do pfijezdu zachranné sluzby — vyjimkou je potreba
obnoveni srde€ni €innosti nebo dychani nebo zastaveni tepenného ¢i
zilniho krvaceni nebo odstranéni zranéného z prostoru ohrozeni!
Zastavte tepenné nebo zilni krvaceni.
Oteviené rany prekryjte sterilni rouskou.
Zlomené kong€etiny fixujte proti pohybu.
Zajistéte transport do nemocnice!

POKUD ZRANENEHO PREVAZITE DO NEMOCNICE, ZAJISTETE SI VZDY
DOPROVOD TRETi OSOBOU!
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